
KURSER FOR DIG, DER 
VIL GØRE EN FORSKEL

Alle snakker om bæredygtighed  
og klimavenlig omstilling

– vi hjælper dig med at  
gøre noget ved det!



Danmark skal være et foregangsland  
for den bæredygtige produktion
Vi har efterhånden vænnet os til at høre om klimaforandringer, CO2-udledninger, alternativ energi,  
bæredygtighed og grøn omstilling. Men hvad betyder de nye begreber egentlig? 

Med kurser i bæredygtig omstilling får du indblik i mulighederne for at styrke  
industriens konkurrenceevne og blive en katalysator for fremtidens vækst og beskæftigelse.  

Medspiller til grøn omstilling i produktionen

På dette kursus lærer du om sammenhængen mellem 
CO2-udledning, ressourceforbrug og klimaforandrin-
ger og får forståelse for, hvorfor det er nødvendigt for 
medarbejdere at bidrage til grøn omstilling af produk-
tionen i industrien.

Få indblik i den klimamæssige situation og få bæredyg- 
tige værktøjer til hverdagen.

Gennem dialogbaseret undervisning kommer vi om-
kring de barske klima-realiteter og ser på, hvordan vi 
som mennesker kan agere mere bæredygtigt. Kan vi 
nå at gøre en forskel, eller er løbet kørt?
Vi udfordrer og stiller spørgsmål til den grønne om-
stilling, og taler bl.a. om emner som CO2-aftryk og 
verdensmål.

Med konkret viden og forståelse for klimaet i en større 
sammenhæng, bliver du rustet til at gøre en grøn for-
skel i din hverdag.

Varighed: 3 dage 
AMU nr. 49973 
Deltagerpris: kr. 600,-

Bæredygtig produktion

På dette kursus lærer du om bæredygtig produktion 
og om at se forbedrings- og optimeringsmuligheder, 
og du udarbejder idéforslag inden for egen jobfunk-
tion/virksomhed/branche.

Du bliver introduceret til at arbejde med bæredyg-
tighed i en produktion. Kurset fokuserer blandt andet 

på FN’s 17 verdensmål om bæredygtige forbrugs- og 
produktionsformer. Efter gennemført kursus, kan du 
bidrage til at udvikle og fastholde bæredygtig adfærd 
og processer. Det betyder at du kan medvirke til at 
understøtte virksomhedens grønne omstilling i forhold 
til:
• Affaldssortering
• Genanvendelse
• Energirigtig produktion
• Håndtering af spild
• Reduktion af ressourceforbrug
• Overholdelse af miljøstandarder og miljøkrav

Varighed: 2 dage  
AMU nr. 49554 
Deltagerpris: kr. 400,-



Efter kurset vil du aktivt kunne komme med forslag til 
og vurdere bæredygtighed i egen praksis og jobfunk-
tion, på baggrund af kendskab til begrebet “bære-
dygtighed”. Du vil også kunne medvirke til at omstille 
en proces, et produkt eller en service i virksomheden, 
med henblik på udvikling af din virksomheds bæredyg-
tighedsmål og indsatsområder.
Hvordan kan du og din virksomhed tage del i den 
grønne omstilling?

Kurset er for dig, der ønsker at være med til at skabe 
bæredygtig omstilling i din virksomhed. På kurset får 
du viden og forståelse for begrebet bæredygtighed, 
herunder blandt andet:

•  En forståelse af FN´s 17 verdensmål og deres op-
bygning

•  Forståelse og træning i at omsætte verdensmålene 
til muligheder for din arbejdsplads

•  Opmærksomhed på de risici, som målene medfører

•  Indblik i værktøjer og metoder, der kan flytte jeres or-
ganisation i en mere bæredygtig retning, så du i din 
jobfunktion og virksomhed aktivt kan komme med 
forslag til og vurdere bæredygtighed i forbindelse 
med fx miljøkrav, mærkningsordninger og certifi-
ceringer

•  Kompetencer til at kunne medvirke til at omstille en 
proces, et produkt eller service i virksomheden rettet 
mod virksomhedens bæredygtighedsmål og indsat-
sområder

Introduktion til bæredygtig omstilling

Bliv klædt på til at gå foran i den bæredygtige omstilling.

Virksomheder skal agere bæredygtigt, og der er brug 
for ledere, der kan gå foran i den bæredygtige om-
stilling. Opgrader dine kompetencer inden for bære-
dygtig ledelse og stå stærkere i fremtiden. Uanset om 
det handler om klima- og miljøindsatser eller fokus på 
trivsel og inklusion. 

Flere ledere og organisationer har allerede fokus på 
bæredygtighed og bæredygtig ledelse for at kunne 
klare sig bedre i fremtiden og stå stærkere. Ønsker du 
som leder, at føre din virksomhed i en mere bæredyg-
tig retning?

På kurset får du viden om og konkrete redskaber til 
at udvikle dit lederskab ud fra en bæredygtigheds-
forståelse, og til hvordan du involverer medarbejdere 
og organisationen i processen.

Ledelse af grøn omstilling og bæredygtighed

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 45251 
Deltagerpris: kr. 400.-

Find vej til en bæredygtig forretningsstrategi, der ska-
ber værdi for dine kunder og din virksomhed. Det er 
essentielt, at der i virksomheden er medarbejdere, der 
kan forstå og omsætte viden om bæredygtighed til 
helt konkrete tiltag og udvikling i hverdagen. 

På dette kursus får du viden om og inspiration til at 
gennemføre systematisk forretningsudvikling med  
fokus på bæredygtighed. Den røde tråd, som du føl-
ger, går fra bevidstgørelse om, hvad en bæredygtig 
forretningsstrategi er, over indblik i værktøjskassen, 
der indeholder værktøjer og metoder til at eksekvere 
en sådan strategi til praktisk læring om, hvordan du 
arbejder med en bæredygtig forretningsmodel. 

Ledelse af bæredygtig forretningsudvikling

Varighed: 3 dage 
AMU nr. 45214
Deltagerpris: kr. 600,-

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 49785
Deltagerpris: kr. 268,-



Vil du udvikle dine kompetencer i at lede dine medar-
bejdere i en bæredygtig retning? Så er kurset ledelse af 
bæredygtig udvikling det rigtige valg for dig.

På kurset ledelse af bæredygtig udvikling lærer du, hvor-
dan du deler og bruger viden om bæredygtighed ud fra 
et organisatorisk og samfundsmæssigt perspektiv.

Du vil lære at udvikle din ledelsesopgave og lede ud fra 
en overordnet bæredygtighedsforståelse samt anvende 
og formidle denne i organisationen. Derudover vil du 
lære, hvordan du formidler praksisnære problemstillinger 
i forhold til bæredygtighed.

Du lærer også at indgå i udviklingsorienterede arbejds- 
processer omkring ledelse af bæredygtighed

Blive i stand til at varetage afgrænsede ledelses- og plan-
lægningsfunktioner inden for bæredygtighed.

Akademiuddannelse - Ledelse af bæredygtig udvikling

Varighed: 2 dage 
Deltagerpris: kr. 5000,-
ECTS point: 5

På dette kursus får du viden om sundhedsfremme og 
forebyggelse på det fysiske såvel som det psykiske 
område i forhold til trivsel og arbejdsglæde.

Du kan se frem til større viden om etisk kommunika-
tion i forbindelse med motivation af kolleger ift. sund-
hedsindsatser. Du får samtidig viden om, hvordan du i 
samarbejde med ledelse og kollegaer kan opspore be-
hov for trivsels- og sundhedsindsatser, som er baseret 
på sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrørende sund-
hed og forebyggelse. 

Efter kurset kan du bidrage til at udarbejde handle-
planer på trivsels- og sundhedsindsatser for kolleger i 
produktionen.

Kender du mon den her? 

“Nårrhh, du ser da skidt ud i dag.” 

“Mon ikke du skulle tage at gå hjem?”

“ Det er da slet ikke i orden, at du er  
på arbejde, når du har det sådan.” 

Knap er kollegaen ude af døren, før de 
to tilbageværende medarbejdere kigger 
på hinanden, ryster på hovedet, og siger: 
“Nu igen!”

Sund kollega i industriel produktion

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 49934
Deltagerpris: kr. 400,-



• Lean-kørekortet med et grønt fokus

•  Kan anvendes til at understøtte den bæredygtige 
dagsorden samt arbejdet med den grønne omstilling

•  Kobler Lean-principperne, tankegangen og de kend- 
te Lean-værktøjer sammen med bæredygtighed og 
den grønne omstilling

•  Ved reduktion af materialer, ressourcer og affald og 
ved at have fokus på cirkulær økonomi, er det muligt 

at sænke de generelle omkostninger og øge indtje-
ningen.

•  At reducere virksomhedernes miljøbelastning, ener-
gispild, vandspild, materialespild osv.

•  At man arbejder med miljø- og ressourceeffektivitet 
som en samlet strategi

Lean-kurser med grønt fokus

På dette kursus lærer du om tankegangen bag Lean og 
den værdi, Lean kan have i din virksomhed. Lean kan både 
skabe værdi i traditionel industriel produktion og i andre 
arbejdssammenhænge, hvor samspillet mellem medarbej- 
dere og arbejdsrutiner ønskes struktureret.

Få indblik i, hvordan en Lean-virksomhed fungerer. Trin 
i introduktion af Lean i arbejdstilrettelæggelsen: Fra 
Lean-projekt til Lean-værktøj og Leankultur. Efter kurset 
kan deltageren bidrage til introduktion af Lean i produk-
tionen.

Intro til Lean

Lær at bruge årsag/virkningsdiagramværktøjet til at 
analysere og prioritere produktionstekniske problem- 

stillinger. Gennem anvendelse af årsag/virknings- 
diagramværktøjet kan du inden for eget arbejdsom-
råde analysere, vurdere og prioritere produktion-
stekniske problemstillinger samt udarbejde handlings- 
planer/løsningsforslag i overensstemmelse med virk-
somhedens politikker og målsætninger.

Systematisk problemløsning for operatører

Varighed: 2 dage
AMU nr. 43939
Deltagerpris: kr. 400,-

På dette kursus lærer du at anvende værktøjerne fra 
De 5 Lean-principper, De 7 Spildformer og Kaizen til 

forbedring af produktionsprocesserne på din arbejds- 
plads. Du opnår kendskab til problemløsning og projekt-
styring. 

Efter gennemført kursus har du: 
•   Kendskab til problemløsning, datafremstilling og pro-

jektstyring 
•  Afprøvet Kaizen-forbedringscyklus i praksis 

Anvendelse af Lean-værktøjer i produktionen

Varighed: 5 dage 
AMU nr. 49086
Deltagerpris: kr. 670,-

Varighed: 1 dag 
AMU nr. 49589
Deltagerpris: kr. 200,-

Med den nye brug af Lean kan man sige, at man slår to fluer med ét smæk. 

Med ”klassisk” Lean får man fortsat forbedret medarbejdes trivsel, forbedret bundlinjen og  
øget konkurrenceevnen, og ved at udvide med det grønne fokus og benytte de samme værk- 
tøjer, får man samtidigt reduceret miljøpåvirkningen, til glæde for miljøet og bundlinjen.



Efter gennemført kursus har deltageren via digitale 
enheder kendskab til:
•   Opkobling på fast- og trådløst netværk
•  Jobrelevant digital kommunikation med offentlige 

myndigheder om fx produktionsrelevante oplys-
ninger

•  Anvendelse af sociale medier i forbindelse med fx 
organisering af arbejdet i produktionen

•  Udvise sikker digital adfærd
•  Anvende internetsøgning til at finde relevante infor-

mationer om produktionsstyring
•  På grundlæggende niveau, anvende virksomheds-

relevant kommunikation om produktionsstyring via 
bl.a. e-mail, intranet og kalender

•  Håndtere filer og udvise datadisciplin

Digitalisering i produktionen 1

På kurset får du blandt andet viden om:
•  Hvordan produktionsdata bliver opsamlet, valideret, 

lagret, behandlet og anvendt i en automatiseret in-
dustriel produktion, herunder datastrømme

•  Betydningen af registrering af produktionsdata og 
ERP-systemer og sikker digital adfærd

•  Anvende diverse digitale enheder fx pc, smartphone, 
tablet, scannere, terminaler og operatørpaneler

•  Anvende og deltage i ajourføring af Standard Oper-
ation Procedures (SOP) eller tilsvarende

•  Anvende relevant tidsregistrering i forbindelse med 
produktionen

•  Kendskab til relevante sikkerheds-, miljø- og kvali- 
tets-forskrifter

Digitalisering i produktionen 2

Varighed: 3 dage 
AMU nr. 49644
Deltagerpris: kr. 600,-

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 49643
Deltagerpris: kr. 400,-

Praktisk kendskab til elementær facilitering ifm. op-
gaveplanlægning, grundlæggende support i for- 

bindelse med udfyldelse af opgavebeskrivelser PDCA 
(Plan, Do, Check, Act), support til opfølgning på ig-
angværende opgaver og projekter via kaizentavle 
samt facilitering af forbedringstiltag.

Værktøjer til kommunikation og videndeling på udførte 
forbedringer og praktisk træning i præsentations- 
teknik og værktøjer.

Lean-support i produktionen

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 47085
Deltagerpris: kr. 400,-

Digitalisering

Giv jeres produktion en opgradering med data. Ved at digitalisere jeres produktion, kan I optimere 
processer, og øge jeres produktivitet!

Kurserne er for ufaglærte og faglærte som arbejder i produktionsindustrien, og som har brug for en 
grundlæggende introduktion til anvendelse af digitale enheder, programmer og digital kommunika-
tion i forbindelse med produktionsstyring. 



Mad til vegetarer og veganere

Der er flere og flere, der lever vegetarisk og vegansk, 
og der er brug for folk, der mestrer kunsten at lave 
velsmagende og indbydende mad til begge målgrup-
per, som lever op til anbefalingen for normalkost. Det 
bliver du god til på dette kursus!

Du får inspirerende viden om vegetariske kostformer 
og lærer at planlægge og fremstille mad til vegetarer 
og veganere, som lever op til anbefalingen for nor-
malkost. 

Du får inspiration til at tilberede frugt, grøntsager og 
bælgfrugter til forskellige former for varme og kolde 
retter, og du lærer at anrette og præsentere vegetar-
iske og veganske retter, så brugerne får en god sen-
sorisk oplevelse.

Varighed: 3 dage 
AMU nr. 48781
Deltagerpris: kr. 402,-

Årstidernes råvarer i måltiderne

De største restauranter gør det. De miljøbevidste gør 
det. Mange restauranter gør det. Og måske du også 
burde?

Her snakker vi selvfølgelig om at spise efter årstiderne. 
Der er nemlig mange fordele ved at spise efter sæson 

– men det kræver selvfølgelig, at du ved noget om, 
hvilke råvarer, der hører til hvilken sæson.

På kurset lærer du at udnytte årstidernes friske råvar-
er ud fra ernæringsmæssige værdier og sensoriske 
kvaliteter. Og du lærer at vælge egnede tilberedning-
smetoder, så måltiderne fremstår varieret og tilgode-
ser forskellige brugergruppers ønsker og ernærings- 
mæssige behov.

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 47667
Deltagerpris: kr. 268,-

Nordic Food College

Økologi er mad uden rester af pesticider, bedre dyrevelfærd, global retfærdighed, plads til natur 
og omtanke for miljøet. Det handler om bæredygtighed og en helhedstankegang fra jord til bord. 
På Nordic Food College, midt på skønne Mors, tilbyder vi mange kurser og uddannelser inden for 
fremtidens landbrug og det grønne køkken. Nedenstående er blot et udpluk – kontakt os for en 
snak om dine specifikke ønsker.



Naturforvaltning 1

På dette kursus får du kendskab til begrebet ‘biodi-
versitet’, indikatorerne for biodiversitet og status på 

biodiversitet, de vigtigste naturtyper og deres kende-
tegn. 

Du lærer også om, hvor du kan indhente viden om. 
naturarealers naturværdi, forskellige græsningsdyrs 
effekt på naturarealers biodiversitet, regler for beskyt-
tede naturtyper og tilskudsordninger for naturpleje. 

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 49763
Deltagerpris: kr. 268,-

Produktion af grøntsager på friland

Drømmer du om at kunne gå ud i haven og plukke 
ingredienserne til en tre-retters middag? Grøntsager, 

som du ved er dyrket med kærlighed, og som samtidig 
er økologiske og dyrket uden brug af giftstoffer?

Eleven har kendskab til optimale dyrknings- og klima-
forhold for produktion af udvalgte grøntsager på fri-
land.

Varighed: 10 dage 
AMU nr. 17696
Deltagerpris: kr. 1340,-

Naturforvaltning 2

På dette kursus får du kendskab til de vigtigste for-
hold omkring græssende dyr på naturarealer, dyrev-
elfærd, typiske sygdomme, regler og krav der gælder 

ved hold og flytning af græssende dyr på naturarealer. 

Du lærer også om naturarealers egnethed til af-
græsning med forskellige dyreracer, rådgivningstilbud 
om naturforvaltning, tilskudsordninger omkring pleje 
af græs- og naturarealer, kontraktlige forhold ved for-
pagtning- og græsningsaftaler og forskellige samar- 
bejdsformer og partnerskaber omkring naturforvalt-
ning.

Varighed: 2 dage 
AMU nr. 49764
Deltagerpris: kr. 268,-

Det klimavenlige køkken

Vi slår et grønt slag for, at bælgfrugter i højere grad 
kan finde vej til borgernes tallerkener, når vi sammen 
stiller skarpt på planterigets gode kilder til protein. Få 

inspiration til, hvordan du kan reducere dit klimaaftryk 
ved at skifte noget af kødet ud med de grønne pro-
teiner. 

Vi går i køkkenet og tilbereder retter, som både er en 
sund, sanselig og nem vej til at få grønne proteiner ind 
i både hoved- og mellemmåltider. Undervejs drøfter vi 
ernæringsperspektivet ved brug af bælgfrugter.  

Varighed: 2 dage  
AMU nr. 49852
Deltagerpris: kr. 268,-



På dette kursus lærer du at arbejde sikkerheds- og 
sundhedsmæssigt forsvarligt med asbestholdige ma-
terialer. Du lærer ligeledes at udføre nedrivning af 
asbestholdige materialer, udvendigt og indvendigt i 
bygninger, skibe, tog og maskiner m.v.

Efter kurset kan du udføre arbejdet ud fra kendskab til 
lovgrundlaget, herunder ansvarsfordelingen i forhold 
til relevante aktører.

Du vil være i stand til at udføre asbest-sanerin inden 
for forskellige arbejdsområder, fx nedrivning af bløde 
beklædningsplader eller fjernelse af asbestholdigt 
isolering i bygninger, tog eller skibe.

På kurset kommer vi omkring: 

•  Asbests egenskaber og virkninger for sundhed, 
herunder at rygning forstærker sundhedsfaren fra 
asbest

•  Materialer, der kan formodes at indeholde asbest

•  Aktiviteter, der kan medføre udsættelse for asbest, 
og betydningen af forebyggende foranstaltninger 
for at formindske eksponeringen

•  Sikre arbejdsmetoder og personlige værnemidler

•  Formålet med og det rette valg af åndedrætsværn 
samt hermed forbundne begrænsninger og rigtig 
anvendelse

•  Nødforanstaltninger

•  Rengøringsprocedurer

•  Håndtering, emballering og bortskaffelse af affald

•  Helbredskontrol

Kurset klæder dig endvidere på til at kunne vurdere, 
om arbejdet som helhed er planlagt til at kunne ud-
føres sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvarligt set 
i relation til:

•  Instruktionen fra arbejdsgiveren

•  Opgaven, dvs. hvilket arbejde, der skal udføres, fx 
om der er tale om en mindre nedrivning (udskiftning 
af enkelte loftplader) eller fjernelse af et stort areal. 
Der kan også være tale om fjernelse af rørisolering 
eller cementbundne plader

•  Egen sikkerhed i forbindelse med forberedelsen til 
nedrivningen, opstilling af udsugnings- og ventila-
tionsudstyr, opstilling af inddækning og sluse

•  Leverandørbrugsanvisninger på det tekniske udstyr 
samt på de personlige værnemidler

•  Det udleverede materiel, værktøjer og personlige 
værnemidler

•  Nedrivningsstedet, herunder afgrænsning og af-
skærmning fra omgivelserne

•  Afvigelser af betydning for en forsvarlig nedrivning 
eller fjernelse af de asbestholdige materialer, både 
af hensyn til egen sikkerhed og af hensyn til omgiv-
elsernes sikkerhed, som skal rapporteres

Sikkerhed ved asbestholdige materialer

Varighed: 4 dage 
AMU nr. 45845 
Deltagerpris: kr. 536,-

En bæredygtig fremtid stiller særlige krav til bygge-
branchen, til byggebranchens genbrug af byggema-
terialer. På kurset hører du nærmere om muligheder 
for nedrivning, opsamling af bygningsdata, DS/EU- 
standarderne samt eksempler på genbrug af bygge-
materialer.

Kurset er målrettet håndværkere, der har brug for 
en grundlæggende forståelse for bæredygtige kon-

struktioner, materialevalg samt kendskab til livscyklus- 
analyse, cirkulær økonomi og totaløkonomi. Du får 
ligeledes et godt indblik i aktuelle certificeringer og 
miljøanmærkninge.

Grundlæggende bæredygtighed i bygge- og anlægsbranchen

Varighed: 2 dage  
AMU nr. 49907 
Deltagerpris: kr. 268,-



På dette kursus lærer du, på grundlæggende niveau, 
at være med til at udvikle din egen jobfunktion med 
afsæt i en grundlæggende forståelse af de nyeste tek-
nologier: Fx digital teknologi, robotteknologi, kunstig 
intelligens, 3D-print, Big data, Internet of Things (IoT), 
selvkørende køretøjer mv.

Du lærer, på et grundlæggende niveau, at bidrage til 
vurderingen af fordele og dilemmaer ved indførelse af 
ny teknologi i egen jobfunktion.

Du bliver godt klædt på til at kunne indgå aktivt i dia-
log med kolleger om, hvordan nye teknologier påvirk-
er bl.a. kompetencekrav, arbejdsbetingelser og organ-
isering af arbejdet i egen virksomhed.

Du bliver endvidere i stand til, på et grundlæggende 
niveau, at forholde dig aktivt og deltagende til ind-
førelse af nye teknologier i produktionen, som fx me-
kanisk, analog, digital og nye former for teknologikom-
binationer.

Ny teknologi i produktionen

Varighed: 2 dage  
AMU nr. 49613 
Deltagerpris: kr. 400,-

Kurset henvender sig til chauffører af bus, lastbil og 
vogntog.

På kurset i energirigtig kørsel lærer du at udnytte 
køretøjets brændstof optimalt, bl.a. ved at ændre på 
nogle af dine kørevaner. Dette sparer på CO2-udled-
ningen og gavner derfor miljøet samtidig med, at du 
sparer penge på din brændstofsøkonomi. 

Ud over den positive indvirkning på økonomi og miljø, 

så giver den energirigtige kørsel også et langt bedre 
arbejdsmiljø for chaufføren.

Nogle af de spændende emner på kurset er:

• Arbejdsmiljø og stress

• Alternative energiformer 

• Dæk 

• Emissioner fra dieselmotorer

• Energirigtig kørsel

• Køremodstande

• Motorens ydeevne og virkningsgrad

• Motorteknik

• Transmission

Energirigtig kørsel

Varighed: 3 dage 
AMU nr. 49740 
Deltagerpris: kr. 402,-

Kom og snus til nogle af de nye teknologier, som alle snakker om: fx digital teknologi, robottek- 
nologi, kunstig intelligens, 3D-print mv. Lær at vurdere fordele og dilemmaer ved indførelse af ny 
teknologi og indgå i dialog med kolleger om, hvordan disse teknologier påvirker vores kompe-
tencekrav. 

Glæd dig til et par sjove kursusdage, hvor du bl.a. prøver at printe dit eget emne på en 3D-printer  
og lærer de grundlæggende funktioner i at programmere en rigtig robot! Måske har du lyst til at 
prøve at svejse? Du får også mulighed for at prøve vores virtuelle svejsehjelm, som giver et realis-
tisk indblik i svejseverdenen. 

Nysgerrig på nye teknologier?



Vi skal en tur under overfladen og udforske nogle af 
havets fantastiske råvarer. Fisk og skaldyr er velsma-
gende, sunde og klimavenlige råvarer, som fortjener 
en større plads på tallerkenen. Vi går i køkkenet og 
tager udgangspunkt i sæsonernes bæredygtige fisk 
og skaldyr, når vi arbejder med tilberedningsmetoder, 
friskhedstegn og udskæringer. Gennem enkle øvelser 

giver vi inspiration til, hvordan du kan planlægge og 
anvende fisk og skaldyr i både hoved- og mellemmålti-
der. 

Hvad lærer du? 

•  At forstå begrebet ‘bæredygtig fisk’, herunder at 
kende til fiskemærkninger som ASC og MSC 

•  At tilberede fisk på forskellige måder 

•  At sammensætte fiskeretter med afsæt i sæsonens 
råvarer 

• Tips til opbevaring af frisk fisk og brug af rester

Bæredygtige fisk og skaldyr

Varighed: 2 dage  
AMU nr. 49853 
Deltagerpris: kr. 268,-

Hver en fisk og sten, hvert et skaldyr og sandkorn er 
gode grunde til at vælge naturskånsomt fanget fisk. 
Sunde bestande, en levende havbund og biodiversitet 
er det, der kendetegner det hav, vi danskere drages 

mod og værner om. 
Havet, der omgiver os, er et komplekst og vigtigt 
øko-system vi skal beskytte. Derfor er naturskånsomt 
fiskeri vigtigt.
Kurset retter sig primært mod faglærte og ufaglærte 
personer, som arbejder i fiskeriet med fangst og hånd-
tering af fisk og skaldyr, der påtænkes markedsført 
med mærket for skånsomt fangede fisk.

Kvalitetssikring/mærkning af skånsomt fanget fisk

Varighed: 2 dage  
AMU nr. 48533 
Deltagerpris: kr. 268,-

North Sea College

Særligt inden for klima og miljø kan ‘Det Blå Danmark’ for alvor gøre en forskel – ikke kun i Dan-
mark, men i hele verden. På North Sea College i Thyborøn finder du nogle af Danmarks bedste 
muligheder for kurser og efteruddannelse inden for det blå erhverv. 

Du kan blandt andet lære om vigtigheden i at prioritere bæredygtig fiskeri i fremtiden og måske 
endda stile efter det eftertragtede bevis som erhvervsdykker. Mulighederne er mange – kontakt os 
og hør mere.



Erhvervsdykkere kommer til at spille en nøglerolle i 
den grønne omstilling fremadrettet, hvor flere og flere 
aktiviteter inden for energiområdet forventes at blive 
flyttet ud på havet. Allerede nu er der en støt stigende 
efterspørgsel på dygtige erhvervsdykkere.

Som erhvervsdykker har man – som navnet indikerer – 
opnået kompetencerne til at udføre sit erhverv under 
vandet. En erhvervsdykker vil således typisk have en 
teknisk erhvervsuddannelse eller lignende på CV’et, 
som så er blevet suppleret med en erhvervsdykkerud-
dannelse. 

Alt afhængigt af ens fagspecifikke kompetencer, kan 
man som erhvervsdykker varetage arbejdsopgaver in-
den for fx:

•  Konstruktion og vedligehold af offshore-vind-
mølleparker, energiøer, bølgeenergianlæg, broer, 
tunneller og øvrige vandbygværker

•  Udlægning, nedgravning og reparation af søkabler 
og rørledninger

•  Miljøovervågning gennem prøvetagning og inspek-
tion af vandmiljø og installationer til vands

•  Eftersøgning af savnede personer i søer, åer og ved 
havet eller redningsopgaver til vands

Erhvervsdykker

Erhvervsdykning - dykkerledelse trin 1 - AMU nr. 21107 

Erhv.dykning - dykkerledelse trin 2 - AMU nr. 21108 

Erhv.dykning - overfladeforsynet 30 m - AMU nr. 21109 

Erhv.dykning - overfladeforsyn blandingsgas Trimix - AMU nr. 21116
Erhv.dykning - overfladeforsyning op til 50 m - AMU nr. 21117 
Dykkerarbejde - undervandssprængning - AMU nr. 45402 
Dykker - Undervandssvejsning og højtryksspuling - AMU nr. 46855
Dykker - Assistance ved erhvervs-/redningsdykning - AMU nr. 46856
Dykker - Rept. i førstehjælp for dykker og dyk.ass - AMU nr. 46857

Dykker - Kammeroperatør på trykkammersystem - AMU nr. 46907

Find mere info  
om kurserne på  
Kursuscentret.nu 

https://kursuscentret.nu/


Rikke Scheele-Simonsen  
Projektleder 
Mail: rss@eucnordvest.dk  
Tlf. nr.: 99 19 19 07

For yderligere information om vores spændende kursusudbud, og for planlægning  
af individuelt tilpassede forløb, kontakt;

 

Læs mere på vores hjemmeside om gældede regler og tilskudsmuligheder.

DU KAN TILMELDE DIG PÅ VORES HJEMMESIDE KURSUSCENTRET.NU
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